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Standart Tabak

(Ana Uriin + Pesto Soslu Makarna + Akdeniz Salata) k Degerle”

Yag D Lif  Protei Karbonhidrat
Enerji Degeri (Kcal) ag oymus i rotein arbonhidra

(@ Yag(g) ® @ (®
Alinazik Tavuk
Bademli Gitir Schnitzel
Barekis “
Cafe De Paris
Chili Lokumu “
Efsane Buffalo
Kendini Begenmis Tavuk
Mucidinden Soslu Tavuk
Sriracha Soslu Tavuk
Tavuk Teriyaki
Triiflii Tavuk
Gitir Gitir Tavuklum “
Sevimii Kftem N
Kendini Begenmis Kofte “ m

Fiil Fiil Pirzola
lzgara Pirzola

Kekiklim Pirzola
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Enerji Degeri ag  Doymus Seker i Protein Karbonhidrat
(Kcal) ()  Yag(g) (g) (2) (g)
1 porsiyon tavuk igin 376,8 14,4 51 1,8 43 3,0 39,5 6,8
Alinazik Tavuk
100 grtavuk iqin 125,6 48 17 0,6 14 10 13,2 23
1 tavuk i 762,0 359
100 gr tavuk icin 254,0
1 porsiyon tavuk igin 351,9 10,5 25 2,6 29 22 48,9 6,0
Baharathm .
100 gr tavuk igin 163,7 49 1,2 1,2 14 10 22,7 28
100 grtawik 783 |57 | 22 | 16 |12 109 w4 |56 |
s 1porsiyon tavuk icin 367,9 13,8 2,7 17 27 09 459 (X}
100 grtavuk icin 71 21,3
100 5 tavuk in s sa | s | w0 | w o7 ma | 0 |
. 1 porsiyon tavuk igin 426,3 16,8 49 2,2 28 15 47,6 72
Cafe De Paris
100 grtavuk igin 198,3 78 23 1,0 13 07 221 34
100 5 tavk in ~ws w0 | as | os] me | ss |
1 porsiyon tavuk icin 381,0 12,6 45 8,3 24 17 379 9,9
Efsane Buffalo
100 grtavuk icin 177,2 2,1 38 1,1 0,8 17,6 4,6
s |6 |1 loa| w2 | o2 |
100 g tawkicin 1949 mm-“
Kekiklim 1 porsiyon tavuk icin 47,8 21,2 6,5 0,0 21 35 50,8 3,0
100 grtavuk icin 219,4 9,9 3,0 0,0 23,6
oo e TE e
Kendini Begenmis Tavuk
Kéliice 1porsiyon tavuk igin 362,5 139 33 00 29 33 470 33
100 gr tavuk icin 168,6 6,5 I 0,0 1,3 15
100 5 tavuk in ws 76 | 21 | 10 |10
. 1 porsiyon tavuk icin 456,0 19,2 57 1,6 23 11 49,7 6,0
100 grtavuk icin 2121 2,7 11 23,1
Tporsiyontawiki 4617 “
100 gr tavk in s a7 | | 05 |13 o7l w0 | 25
. 1 porsiyon tavuk igin 515,7 22,6 6,9 72 30 07 45,0 10,1
Sriracha Soslu Tavuk
100 grtavuk icin 239,9 10,5 20,9
100 gr tavk n o0t -mmmm-m
_ 1 porsiyon tavuk icin 423,6 22,0 45 1,1 00 38 50,4 41
Tavuk Teriyaki L
100 grtavuk iin 197,0 10,2 2,1 0,5 00 18 23,4 19
w7 ws | 20 | op |50 sl w1 | ms |
- 1 porsiyon tavuk icin 372,0 16,0 3,5 3,2 2,7 0,4 50,0 7,1
Peynirlim
100 gr tavuk icin 173,0 75 1,6 15 12 02 233 33
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YAN URUNLER
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1 porsiyon tavuk icin 522,3 22,0 10,0 1,3 21 2,
100 gr tavuk icin 326,5 13,8 6,2

Neseli Tavuklum porsiyaniawiklsin 248,1 76 | 19 |
100 gr tavuk igin 167,6

1 porsiyon tavuk icin 389,3 18,5 10,8 1,1
100 gr tavuk igin 324,4 15,4 9,0
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Gitir Gitir Tavuklum
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Sevimli Kéftem
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1 porsiyon tavuk icin 580,6 25,2 83 K]
215,0 93 3,1
460,7
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Fiil Fiil Pirzola
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100 gr tavuk icin
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lzgara Pirzola
100 gr tavuk icin

1ZGARA
TAVUKLAR
: E
=
[=;]

e
=}

1 porsiyon tavuk igin 598,8 pi
100 gr tavuk icin 239,5 1
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Kekiklim Pirzola
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1 porsiyon kéfte icin 389,3 18,5 10,8 11
100 gr kofte icin 324,4 15,4 9,0 0,9
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14,5 15,3
12,1 12,7

Mangal Kéfte
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1 porsiyon kéfte icin

100 gr kofte icin 222,4

o

164,9
294,6
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N g wn

1porsiyon igin 485,7 17,7 74 0,0 21 47 37,7 25,0
100 gr igin 129,5 2,0 0,0 06 13 6,7

Humuslu Falafel Salata .

Gitir Tavuklum

2 14,5
g o 1 porsiyon icin 304,6 6,5 1,7 1,0 07 14 27 48
Izgara Hellimli Salata
E 100 gr icin 89,6 0,5
= 1 4213 m
- p—— B o T ]
C 100 iin 9o |53 10 | 00 |05 |os]| mo | 10
1porsiyon igin 4239 20,1 L X¢] 0,0 30 50 334 17
Sefin Salatast
100 gr icin 13,0
1005 iin 1733 mmnnm
1 iyon icil 757,5
Orta Klasik Patates porsiyon igin 30,4 15,0 0,0 23 4,0 9,5 75,7
100 gr igin 378,7 15,2 37,9
w1 | 75 | o0 | 20 4w | w5 |
1 porsiyon igi 565,6
Orta Bes Baharatl Patates B0 195 95 49 15 45 65 624
100 gr icin 282,8 4.8 2,4 0,8 2,3 32 31,2
1 8485 T
mo e | us | 24 |ov 23] 52 | sz |
BiGitr 1porsiyon igin 475,3 16,8 135 0,6 23 15 24,1 25,2
100 gr igin 383,3 13,6 10,9 19 12 19,4 20,4
1 4308 w03 |
a 100 grigin m- o oo 2] a3 | w2 |
o 1porsiyon icin 214,2 16,9 25 0,0 23 122 14,3 1,1
= Humus
< 100gr|g|n 19,0 14 0,0 13 68 8,0
Z 0000 1) 10 7 i o g 0 1
o 1 porsiyon icin 186,2 9,1 35 23 22 20 36 13
Begendi
100 gr icin 103,5 2,0 6,3
I S T TN I AT P Y T T
s s oo i loo] 28 | o0
1 porsiyon ici 522,3
Gt Tavuk Kplri porsiyon igin 22,0 10,0 13 21 2,3 32,6 23,6
100 gr icin 326,5 13,8 20,4 14,7
100 g iin wos o5 | ma | s | [1s | w5 | ze
1porsiyon igin 663,0 455 21,3 17 21 42 46 56,5
Churros Patates
100 gr igin 442,0 30,3 14,2 1,2 37,7
g | amo | s | s o5 v | o5 | ms |
1 porsiyon ici 18,7
Az Mercimek Gorbasi [l 0:3 02 03 O/ 85 168
100 gr igin 79,1 0,2 0,6 05 13 57 1,2
1 1978 w0 |
—— m-m-
1 porsiyon ici 62,7
» Az Domates Gorbast porsiyon igin 2,7 0,5 11 11 0,7 15 5,6
< 100 gr igin 4,8 0,7 07 05 1,0 37
o
- — mnnm“
S 100griin ﬂ-
1
Aa Tavuk Suyu Gorbast porsiyon icin 1,6 0,7 0,0 1,2 0,0 133 0,9
100 gr icin 51,4
——— “nmmmm
g s u | os | o0 oo ao] s | o5 |
1 porsiyon ici ms5
Findikl Firin Siitlag porsiyon igin 84 46 588 04 00 79 81,9
100 gr igin 284,6 235 32,8
o
< . 48,0 m- w1 |
a 100 iin w0 e | 70 | w0 | os 00| 73 | w2 |
= A 1porsiyon igin 1.047,4 18,2 18 46,7 18 15 5,2 50,4
Tiramisu
100 gr igin 748,1 13,0 334 36,0
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Ekmek 1 porsiyon (100 gr) igin 202,0 202,0
Kepekli Ekmek 1 100 188,0 _
P i vor oo |50 | a0 o Lool 20 | us
3 Alabama Sos porsiyon igin 33 14 50 04 09 04 6,3
g 100 gr igin 193,0 10,9 16,6 21,0

Giek MeywlSos e i o0 e o0 oo [ ome | e |
__oogkn 2500 00| 00 | @9 | 00000 03 | &3

1porsiyon icin 128,7 0,3 0,2 32,3 00 00 0,6 32,7
100 ml igin 39,0

mmm
om0 o o |0 00 oo or | wo |

1 porsiyon icin 184,8 0,0 0,0 373 00 00 0,4 38,9
100 ml igin 56,0 13 1,8

Naradit S T it stes 0 00 sy oo oo [ o2 | e |
Y o w0 oo oo |3 o0 oo o1 | us |

1 porsiyon icin 178,2 0,1 0,0 327 00 00 0,1 43,6
100 ml igin 54,0 13,2

ConlLims T b wo o0 o0 me 00 (00| oo | me |
____ f0omlen 264 00 00 | 65 |00 00 00 | 65

1porsiyon igin 65,7 0,0 0,0 16,3 00 00 0,0 16,4
100 ml igin 19,9
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\ Paketli iceceklerin igerik, enerji ve besin 6geleri ambalaj iizerinde yer almaktadir. j

Limonata

Karadutlu Limonata

Portakal Suyu

Raspberry&Acai




