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Ana Uriin 100 Gram igin
e Enerji Degeri Yag  Doymus Seker  Tuz Lif  Protein Karbonhidrat
(Kcal) (8  Yag(g) (e (g (@ (g (g)
6544 125,6 48 17 06 |14 [10 | 132 23
B2 962,6 254,0 12,0 5,0 12 |15 |07 | 195 16,7
B2 745,8 163,7 49 12 12 | 14 |10 | 227 28
B2 780,9 178,3 57 22 16 |12 | 09| 194 54
B 763,6 m, 6.4 12 08 |13 | 04| 213 32
B 755,3 167,6 5,2 13 10 |11 |07 | 232 3,0
828,8 198,3 78 23 10 [13 |07 | 221 34
791,2 182,6 47 1,0 39 |13 [ 09| 229 55
778,3 177,2 59 2,1 38 [ 11 | 08| 176 46
820,8 194,9 8,6 27 07 | 07 |01 210 15
879,6 2194 99 3,0 00 |10 |17 | 236 14
812,7 191,6 93 2,8 07 |11 | 06| 169 26
6 757,6 168,6 6,5 15 0,0 13 1,5 219 15
803,0 187,5 76 21 10 |10 [ 04| 216 23
862,0 2121 9,0 2,7 08 | 11 | 05| 231 2,8
868,4 214,8 8,7 17 06 |13 [ 07| 270 26
768,2 173,0 75 16 15 |12 [ 02| 233 33
928,6 239,9 10,5 32 34 | 14 [ 03| 209 47
7474 1644 55 2,0 10 |16 |15 | 191 35
825,8 197,0 10,2 21 05 | 00|18 | 234 19
859,4 211,0 77 11 03 | 14 |16 | 228 19
684,7 326,5 13,8 6.2 08 |13 [15 | 204 14,7
494,1 167,6 5,2 13 10 |11 |07 | 232 3,0
682,3 3244 15,4 9,0 09 |12 |09 121 12,7
7081 192,0 8,4 15 09 |12 [09]| 218 27
7634 215,0 93 31 07 | 05 |00 22 09
822,2 2395 1,6 43 09 | 05|00 217 14
938,0 3244 15,4 9,0 09 |12 |09 121 127
1.103,5 4279 205 | 109 21 | 24 | 20 | 141 19,0
Dd a O 0 UC
orsiyo 100 Gram icin
T Enerji Degeri Yag  Doymus Seker  Tuz Lif  Protein Karbonhidrat
(Kcal) (8  Yag(g) (g) (g (g (g) (g)
3014 125,6 48 17 0,6 14 | 10 13,2 23
B 609,6 254,0 12,0 5,0 1,2 15 | 07 | 195 16,7
B2 392,8 163,7 49 12 1,2 14 | 1,0 | 227 28
Ba 4279 178,3 57 22 1,6 12 | 09 | 194 5.4
; 410,7 71 6,4 1,2 0,8 13 | 04 | 213 3,2
B 402,3 167,6 52 13 1,0 11 | 07 | 232 3,0
4758 198,3 7.8 23 1,0 13 | 07 | 221 34
438,3 182,6 47 1,0 39 13 | 09| 229 55
4254 177,2 59 2,1 38 |11 | 08| 176 46
467,8 194,9 8,6 27 07 | 07 | 01| 210 1,5
526,6 2194 9,9 3,0 00 | 1,0 |17 | 236 1,4
459,8 191,6 9,3 2,8 0,7 11 | 06| 169 2,6
5 404,6 168,6 6,5 15 00 |13 |15 | 219 15
450,0 187,5 7,6 2,1 1,0 10 | 04 | 216 23
509,0 2121 9,0 27 08 | 11 | 05| 231 28
515,4 214,8 87 17 0,6 13 | 07| 27,0 2,6
415,2 173,0 75 1,6 15 12 | 02| 233 33
575,7 239,9 10,5 3,2 34 14 | 03| 209 47
3945 164,4 55 2,0 1,0 16 |15 | 191 35
472,8 197,0 10,2 2,1 05 | 00 |18 | 234 1,9
506,4 211,0 77 11 0,3 14 | 16 22,8 19
56,1 70,1 31 0,7 28 06 | 09| 14 46
294,6 133,9 22 09 00 | 08 |18 bk 211
568,1 378,7 15,2 75 00 | 11 |20 48 37,9
296,8 164,9 3,5 2,5 05 | 05 | 21 bk 218
138,0 92,0 0,4 0,0 20 | 00 | 30 3,0 7,0
3918 326,5 13,8 6,2 08 | 13 |15 | 204 14,7
201,2 167,6 52 13 1,0 11 | 07 | 232 3,0
389,3 324 15,4 9,0 09 |12 | 09| 121 12,7
45,6 70,1 31 0,7 28 06 | 09| 14 46
200,9 1339 2.2 0,9 00 | 08|18 bk 211
378,7 378,7 15,2 75 00 | 11 |20 48 37,9
247 4 164,9 3,5 2,5 05 | 05 | 21 bk 218
155,0 155,0 8,2 11 00 | 00|19 14 27
460,7 192,0 8,4 1,5 0,9 12 | 09| 218 27
516,0 215,0 9,3 3,1 07 05 | 0,0 | 242 0,9
574,8 2395 11,6 43 09 | 05 |00]| 217 1,4
56,1 70,1 31 0,7 28 06 | 09| 14 46
200,9 133,9 22 0,9 00 | 08 |18 bk 21,1
568,1 378,7 15,2 75 00 | 11 |20 48 37,9
2474 164,9 3,5 2,5 05 | 05 | 21 bk 218
2325 155,0 8,2 11 00 | 00|19 14 27
519,1 3244 15,4 9,0 0,9 12 | 09 | 121 12,7
684,6 421,9 20,5 10,9 21 24 | 20 | 141 19,0
56,1 70,1 31 0,7 28 06 | 09| 14 46
294,6 133,9 22 0,9 00 | 08 |18 bk 211
568,1 378,7 15,2 75 00 | 11 |20 48 37,9
362,8 164,9 3,5 2,5 05 | 05 | 21 bk 218
232,5 155,0 8,2 11 00 | 00|19 14 27
4857 129,5 47 2,0 00 | 06 |13 | 10,0 6,7
804,1 187,0 10,9 2,6 07 15 | 42 5,7 14,5
304,6 89,6 1,9 0,5 03 | 02 | 04 0,8 14
4213 137,9 53 1,0 00 | 05 |07 | 130 7,0
4239 113,0 54 1,6 00 | 08 |13 8,9 3,1
Bu‘;:f;’:y’ﬁ;; . 378,7 15,2 75 00 | 11 | 20| 48 37,9
3 B?j;t;kb::;sasféi 282,8 98 | 48 24 | 08 |23 | 32 312
B 613,3 383,3 13,6 10,9 0,5 1,9 | 12 19,4 20,4
511,6 269,2 10,4 57 1,9 09 | 12 33 252
202,3 119,0 9,4 14 00 | 13 8,0 0,6
3144 262,0 15,3 23 1,9 14 | 61 83 19,8
B 175,9 103,5 5,1 1,9 13 12 | 11 2,0 6,3
92,5 54,4 38 1,2 0,0 1,2 | 0,0 2,3 0,0
3918 326,5 13,8 6,2 08 | 13 |15 | 204 14,7
584,1 4493 20,5 14 43 14 |19 13,5 21,9
795,6 442,0 30,3 14,2 1,2 14 | 2,8 3,1 37,7
1216,36 321,0 12,7 6,6 25 09 | 17 6,8 26,6
Az corba: 118,7 7912
Tam corba: 197,8 ' 0,61 0,15 056 | 047 | 126 | 5,69 11,19
o Az gorba: 62,7 477
Tam Gorba: 104,4 ' 178 0,33 073 | 073 |047 | 1,00 373
Az corba: 77,1 51.39
Tam Gorba: 128,5 ! 1,06 0,45 0,00 | 0,82 |0,00| 885 0,60
ms 284,6 3.4 18 235 | 02 | 00 3.2 32,8
544,0 6044 234 138 239 | 01 | 00 6,3 07
972,6 7481 13,0 8,4 334 | 13 | 11 37 36,0
202,0 202,0 9,0 9,0 40 | 00 | 20 4,0 40
188,0 188,0 9,0 9,0 40 | 00 | 20 4,0 4,0
57,9 193,0 10,9 48 166 | 13 | 31 13 21,0
136,5 39,0 0 0 0 0 0 0 0
196,2 56,0 0 0 0 0 0 0 0
287,2 82,0 0 0 0 0 0 0 0
577,5 165,0 0 0 0 0 0 0 0
g 1914 54,0 0 0 0 0 0 0 0



