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Standart Tabak

(Ana Uriin + Pesto Soslu Makarna + Akdeniz Salata) Standart k Degerleri

T Yag  Doymus Seker Tuz Lif  Protein Karbonhidrat

(®) (g)

Alinazik Tavuk
Bademli Gitir Schnitzel “
Baharatlim 770,8
Barbekis “
Cafe De Paris
Efsane Buffalo
Kendini Begenmis Tavuk
Kremantar “
Mucidinden Soslu Tavuk
Sriracha Soslu Tavuk
Tavuk Teriyaki
Triiflii Tavuk

[ mss

w0

Gitir Gitir Tavuklum
N 541,0

eseli Tavuklum

Sevimli Koftem

Mangal Kéfte
Kendini Begenmis Kofte

Standart Tabak: Ana Uriin + Pesto Soslu Makarna + Akdeniz Salata
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Pirzola Standart Tabak: Ana Uriin + Pesto Soslu Makarna + Patates + Akdeniz Salata

1ZGARA
TAVUKLAR

Yag  Doymus Seker

Uriinler Tiiketim Birimi

Yag (g) (g)
- 1 porsiyon tavuk icin 376,8 b4 5,1 1,8 43 30 36,6 6,8
Alinazik Tavuk
100 gr tavuk igin 125,6 48 1,7 0,5 14 10 12,2 23

Bademli Gitir Schnitzel

1porsiyon tavuk icin 351,9 10,5 25 2,6 29 22 41,5 6,0
100 gr tavuk icin 163,7 49 1,2 1,2 1,0 193 2,8

Vw1 aa g |4 | s L0 [20] s | w |
TR

1 porsiyon tavuk igin 367,9 13,8 27 17 2,7 0,9 393 6,8
100 gr tavuk icin 7ma 183

—oogmin | sr | o L Lo | s

Baharathm

Bi' Kéri

) 1 porsiyon tavuk igin 426,3 16,8 49 2,2 28 15 458 72
Cafe De Paris
100 gr tavuk igin 198,3 273 34
mmm
1 porsiyon tavuk icin 381,0 12,6 45 83 2,4 17 422 9,9
Efsane Buffalo

100 gr tavuk igin 177,2 2,1 38 1,1 0,8 196

 pimentiin | um | 5o Tus [ loa| sh | a2 |
[N N 5 70 20 7 =

1 porsiyon tavuk igin 47,8 21,2 6,5 0,0 2,1 35 49,5 3,0
100 gr tavuk icin 219,4 9,9 17 23,0

o N T 7 A =

4,6

Kekiklim

Kealiice 1porsiyon tavuk igin 362,5 139 33 0,0 29 33 483 33
100 gr tavuk iin 168,6 6,5 15 0,0 13 15 216 15
@1 s | 46 | 22 | a1 |09 w9
100 g tawkiin ws s | a0 |10 2.
. 1 porsiyon tavuk icin 456,0 19,2 57 16 23 11 419 6,0
Labiate
100 gr tavuk icin 212,1 23

Tporsiyontavk 4617 “
100 g tawkiin s o7 || 0s |12 |or| w2 | 26 |
1porsiyon tavuk icin 515,7 22,6 69 72 30 07 K4 10,1
100 gr tavuk icin 239,9 10,5 32 34 14 (1K} 193
100 gr tavuk iin 1644 0 e s w0 | a5 |
1 porsiyon tavuk igin 423,6 22,0 45 11 00 38 50,4 41
100 gr tavuk igin 197,0 10,2 2,1 0,5 00 18 234 19
100 tawkigin T 72 I I T R S T TR T
1 porsiyon tavuk icin 372,0 16,0 35 32 27 0,4 50,0 71
100 gr tavuk icin 173,0 233 33

Sriracha Soslu Tavuk

Tavuk Teriyaki
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1 porsiyon tavuk icin 522,3 22,0 10,0 1,3 2,1 2,3 32,6 23,6

Citir Gitir Tavuklum
100 gr tavuk icin 13,8 6,2

Neseli Tavuklum

1 porsiyon kéfte igin 389,3 18,5 10,8 15 11 145
100 gr kéfte icin 324,4 15,4 121 12,7
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Sevimli Koftem

YAN URUNLER

1 porsiyon tavuk igin 580,6 252 83 19 14 00 544 24
100 gr tavuk igin 215,0 K] 31 0,7 05 00 20,2

1 porsiyon tavuk icin 646,7 31,3 1,7 2,5 14 0,1 56,2
100 gr tavuk icin 239,5 1,6 43 0,9 20,8
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Fiil Fiil Pirzola

IZGARA
TAVUKLAR

Kekiklim Pirzola
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YAN URUNLER

1porsiyon kéfte icin 389,3 18,5 10,8 1,1 15 11 14,5 15,3
100 gr kéfte igin 3244 15,4 9,0 0,9 12 09 121

Mangal Kofte

1 porsiyon kéfte icin
100 gr kéfte igin

222,4

YAN URUNLER

Ead
©

1 porsiyon icin 813,3 25,0 144 42 31 1,2 473 93,3

[ Penne Napoliten
< 100 gricin 716,8 19,5 8,9 39 29 85 40,9
2 | teersvonign | 9834 |
s 100 iin 882|203 | 105 | i1 |
< 1 porsiyon igi 1.027,0
s Penne Schitzel porsiyon igin 28,5 13,9 14 45 12,3 50,3 19,7
100 gr igin 895,4 22,2 1,5 1,0 36 111 36,4 89,9
1porsiyon iin 4857 17,7 74 0,0 21 47 37,7 25,0
Gitir Tavuklum
100 grigin 129,5 2,0 0,0 06 13 10,0 6,7
Humuslu Falafel Salata
100 iin wo s | 2
- 1 porsiyon igin 304,6 6,5 17 1,0 07 14 2,7 4,8
Izgara Hellimli Salata
g 100 gr igin 89,6 19 0,5 0,3 02 04 0,8 14
1 iyon ici 4273
<<
@ . 1porsiyon icin 423,9 20,1 59 0,0 30 50 334 17
Sefin Salatas
100 gr icin 13,0
1 iyon icil 751,5
Orta Klasik Patates porsiyon igin 30,4 15,0 0,0 23 4,0 9,5 75,7
100 gr igin 378,7 15,2 75 0,0 1,1 2,0 48 37,9
100 iin 187 mmn
1 565,6
Orta Beg Baharatli Patates porslyen it 19,5 9,5 49 15 45 3,5 82,4
100 gr iqin 282,8 98 48 24 0,8 23 3,2 31,2
Biiyiik Bes Baharatli Patates
e e e e
1 porsiyon icin 214,2 16,9 25 0,0 23 122 %] 1,1
Humus
100 gricin LAY 9,4 14 0,0 13 6,8 8,0 0,6
P L
z oo we | 20 | 2 o (76| ss | ms |
> 100 iin 2820 s3] 23 | 19 |4 161 83 | 196
2 Begendi 1porsiyon icin 186,2 9,1 35 23 22 20 36 13
;« 100 grigin 103,5
2 e i T o0 Taa fho] 2 | oo |
1005riin _ ské 38 q2 | 00 |12 100 23 | 00 |
1 iyon icil 522,3
Gitir Tavuk Kiipleri porsiyon i¢in 22,0 10,0 13 2,1 23 32,6 23,6
100 gr igin 326,5 13,8 20,4 14,7
1porsiyon igin 663,0 455 213 17 2,1 42 4,6 56,5
Churros Patates
100 gr igin 442,0 303 142 1,2 2,8 3,1 37,7
1 porsiyon igin 430,8 16,7 9,2 3,0 14 20 53 40,3
Peynirli Patates Toplar
100 gr igin 269,2 10,4 5.7 19 09 12 33 25,2
1 porsiyon igi 18,7
Az Mercimek Gorbasi ESLSEnIn 02 02 02 by 19 85 168
100 gricin 79,1 0,2 1,2
Tam Mercimek Gorbast
w5
1 porsiyon igi 62,7
o Az Domates Gorbas: porsiyon igin 2,7 0,5 11 11 0,7 15 56
5 100 gr igin 41,8 0,7 1,0 37
<<
B | 1 Domstes Gorbas 1044 mnn- | 25 |
5 o T [ os Lo T o] u | v |
1 77,1
Aa Tavuk Suyu Gorbasi porsiyon icin 1,6 0,7 0,0 12 0,0 13,3 0,9
100 gr icin 51,4

mnmmm“
__woekn | sie 05 000800 89 | 06

1 porsiyon igin ms 8,4 46 58,8 04 00 79 81,9
100 gr igin 284,6 34 18 235 32,8
P | torshomign | 4680 %3 | o1 |
_ 0gign | 300 w7 | 70

Findiki Firin Siitlag

X 1porsiyon icin 1.047,4 18,2 178 46,7 18 15 5.2 50,4
Tiramisu
100 grigin 748,1 13,0 8,4 34 13 11 37 36,0
pastelde et Tporsionicin om0 ws | om [ me |26 [w] s | mo |
100 iin 3080 1180 | 95 | o |35 25] 45 | 320 |
Ekmek 1 porsiyon (100 gr) icin 254,0 07 0,0 51,0
. Kepekii Ekmek porsiyon (100 g7) i m-n-m-
o 1 57,9
E_z Alabama Sos porsiyon igin 33 14 5,0 0,4 0,9 0,4 6,3
>--2 100 gr igin 193,0 10,9 48 16,6 13 21,0
=

“mmmm-—
__ooen |00 00 00 | @9 00000 03 | &3

1porsiyon igin 128,7 (1K} 0,2 32,3 00 0,0 0,6 32,7

100 ml icin 39,0 0,1 0,1 9,8 0,2 9,9
T I T BTN TR TR Y TR
om0 o1 o0 07 00 o] o | oo

1 porsiyon icin 184,8 0,0 0,0 373 00 00 04 38,9
100 ml igin 56,0 0,0 1,3 0,0 0,1 18

—— e i e G 1 00 7 [0 ao| o2 | we |
o | w0 oo 00 w3 oo oo o1 s |

1 porsiyon icin 178,2 0,1 0,0 327 00 00 0,1 43,6
100 ml icin 54,0 13,2

b ma 00| oo me g og| 6o | me |
____ toomlen | %4 00l 00 65 00 00/ 00 | 65

1porsiyon icin 65,7 0,0 0,0 16,3 00 00 0,0 16,4
100mhcm 19,9 0,0 5,0 00 00 0,0 5,0
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Gilek Meyveli Sos

Limonata

Karadutlu Limonata

Portakal Suyu

Raspberry&Acai
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\ Paketli iceceklerin igerik, enerji ve besin 6geleri ambalaj iizerinde yer almaktadir. j




