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: . : ' Standart Tabak Degerleri
i Yag  Doymus Seker Tuz Lif  Protein Karbonhidrat
° (8  Yag(e) () (@ (@ (® (g)
795,7 24,6 1,2 5,1 59 |83 | 502 58,4
Bade e 1.053,9 40,1 18,5 63 | 52 |70 | 595 93,3
Bahara 770,8 20,7 8,6 59 | 45 |75 | 59,6 57,6
Barbe 802,3 224 10,8 67 | 42 |73 | 523 63,3
Bi' 786,8 24,0 8,8 50 | 43 |63 | 565 58,4
Bi' Margarita 779,3 212 8,8 54 |39 |69 | 605 57,9
e De Pa 845,2 27,0 1,0 54 | 43 |68 | 583 58,8
0 811,5 20,2 83 n7 | 44 |73 | 59,9 63,4
e Buffalo 800,0 227 10,6 n5 | 40 |70 | 486 61,5
838,0 28,6 12,0 49 | 30 |55 | 558 54,8
890,7 3,4 12,6 33 |36 |89 | 615 54,6
endini Bege 3 993,7 38,1 14,6 55 | 48 |71 61,5 59,4
saliice 7814 24,0 9,4 33 | 44 |86 | 577 54,9
822,0 266 | 10,5 54 |37 |62 | 571 56,5
abiate 874,9 29,4 138 49 | 39 |64 | 603 57,6
dinden Soslu Ta 880,6 28,8 97 45 | 43 |67 | 687 57,2
oslu Ta 934,6 32,7 12,9 105 | 46 | 60 | 557 61,7
772,3 22,0 10,3 53 |50 |86 | 517 59,1
842,5 32,1 10,6 43 |16 |92 | 611 55,7
872,6 26,6 8,5 39 | 46 |87 | 597 77,1
790,9 26,2 9,6 65 | 42 |58 | 607 587
815,3 29,3 14,2 38 |32 |60 | 400 59,2
541,0 14,9 6,1 40 | 27 |48 | 47 40,0
sfte 682,3 25,7 15,0 36 | 26 |48 | 220 50,9
ol2 649,0 227 7,0 46 | 34 |55 | 469 4,2
ola 690,5 24,5 9,9 42 |22 |39 | 513 37,9
ola 734,6 28,5 12,1 46 | 21 |39 | 467 38,9
gal Kofte 808,2 28,6 16,9 43 | 30 | 64 | 252 66,9
endini Bege sfte 908,3 357 19,9 58 | 45 |77 | 285 75,0
Porsiyo 100 Gram igin
- Enerji Degeri Yag  Doymus Seker  Tuz  Lif  Protein Karbonhidrat
(Kcal) (@ Yag(g) (g (@ @ (@ (8
376,8 125,6 48 17 06 | 14 |10 | 132 23
Bade e 635,0 254,0 12,0 5,0 12 |15 | 07| 195 16,7
Bahara 351,9 163,7 49 12 12 | 14 |10 | 227 2,8
Barbe 383,4 178,3 57 22 16 |12 | 09| 194 54
Bi' K& 367,9 7,1 6,4 1,2 08 |13 [04| 213 3.2
Bi' Margarita 360,4 167,6 52 13 10 |11 |07 | 232 3,0
e De P2 4263 198,3 7.8 23 10 |13 |07 | 221 34
0 392,6 182,6 47 1,0 39 |13 | 09| 229 55
e Buffalo 381,0 177,2 59 2,1 38 |11 | 08| 176 46
419,1 194,9 8,6 2,7 07 |07 (01| 210 15
4718 219,4 9,9 3,0 00 |10 [17 | 236 14
endini Bege a 5741 191,6 9,3 2,8 07 |11 |06 169 2,6
saliice 362,5 168,6 6,5 15 00 |13 [15 | 219 15
anta 403,1 187,5 7,6 2,1 10 | 10 | 04| 216 2,3
abiate 456,0 212,1 9,0 27 08 |11 |05 | 231 2,8
dinden Soslu Ta 4617 214,8 87 17 06 |13 |07 | 270 2,6
a Soslu Ta 515,7 239,9 10,5 32 34 | 14 | 03| 209 47
3534 1644 55 2,0 10 |16 |15 | 191 35
4236 197,0 10,2 2,1 05 | 00 |18 | 234 19
453,7 m,o 77 1,1 03 | 14 |16 | 228 1,9
372,0 173,0 75 1,6 15 | 12 | 02| 233 33
56,1 70,1 31 0,7 28 | 06|09 | 14 46
294,6 133,9 2,2 0,9 00 | 08 |18 | 44 211
568,1 378,7 15,2 75 00 |11 [20| 48 37,9
362,8 164,9 3,5 25 05 | 05 |21 b 21,8
138,0 92,0 0,4 0,0 20 |00 [30]| 30 7,0
522,3 326,5 13,8 6,2 08 | 13 [15 | 204 14,7
2481 167,6 52 13 10 |11 |07 | 232 3,0
sfte 389,3 3244 15,4 9,0 09 |12 [09| 121 12,7
45,6 70,1 3,1 0,7 28 | 06|09 | 14 46
200,9 133,9 2,2 0,9 00 |08 |18 bk 2111
378,7 378,7 15,2 75 00 |11 [20| 48 37,9
2474 164,9 3,5 25 05 |05 |21 bk 21,8
155,0 155,0 8,2 1,1 00 | 00|19 | 14 27
ola 345,5 192,0 84 15 09 |12 [09| 218 2,7
ola 387,0 215,0 93 3,1 07 | 05 |00 | 242 0,9
ola 431,1 239,5 16 43 09 |05 |00 217 14
56,1 70,1 31 0,7 28 | 06 |09| 14 46
200,9 133,9 2,2 0,9 00 | 08 |18 | 44 21,1
568,1 378,7 15,2 75 00 |11 [20| 48 37,9
2474 164,9 3,5 25 05 | 05 | 21 b 21,8
2325 155,0 8,2 1,1 00 | 00|19 | 14 27
gal Kofte 389,3 3244 15,4 9,0 09 |12 (09| 121 12,7
endini Bege Sfte 4894 2224 10,6 57 1,1 12 |10 | 74 9,8
56,1 70,1 3,1 0,7 28 | 06|09 | 14 46
294,6 133,9 2,2 0,9 00 | 08 |18 | 44 211
568,1 378,7 15,2 75 00 |11 [20| 48 37,9
362,8 164,9 35 25 05 | 05 |21 b 21,8
2325 155,0 8,2 1,1 00 |00 |19 | 14 27
4857 129,5 47 2,0 00 | 06 |13 | 100 6,7
804,1 187,0 10,9 2,6 0,7 15 | 42 57 14,5
304,6 89,6 19 0,5 03 |02 04| 08 14
4273 137,9 53 1,0 00 | 05|07 | 130 7,0
4239 113,0 54 16 00 | 08 |13 8,9 3,1
Bﬁ(y);:(ablz;y::zfggz 3787 15,2 7,5 00 | 11 | 20| 48 37,9
Beg B Bg;i';‘;’yiizss 2828 98 | 48 24 | 08 |23 | 32 312
; 475,3 3833 13,6 10,9 05 |19 [12 | 194 20,4
eddarli Patates Topla 4308 269,2 10,4 57 19 |09 |12 33 25,2
214,2 119,0 9,4 14 00 |13 8,0 0,6
3144 262,0 15,3 23 19 | 14 | 61 83 19,8
Begend 186,2 103,5 51 1,9 1,3 12 | 11 2,0 6,3
98,0 54,4 38 12 00 |12 |00 23 0,0
ple 522,3 326,5 13,8 6,2 08 | 13 [15 | 204 14,7
bukla 539,1 449,3 205 | M4 43 | 14 |19 | 15 21,9
os Patate 663,0 442,0 303 | 142 12 | 14 |28 | 31 377
Baslangic Tabag 1252,60 321,0 12,7 6,6 25 |09 |17 6,8 26,6
o T::::;;Eg;,a 912
0,61 0,15 0,56 | 047 |1,26 | 569 11,19
Do orb Ta:\nzézrr::?g474 S
178 0,33 073 |073 |0,47 | 1,00 373
o Ta?nzé:rrl;z;s 5139
1,06 | 045 0,00 | 0,82 |0,00| 885 0,60
d a 71,5 284,6 34 18 235 | 02 | 00| 32 32,8
olatali Sufle 7857 604,4 24| 18 239 | 01 |00| 63 7
1047 4 748,1 13,0 8,4 334 | 13 | 11 37 36,0
202,0 202,0 9,0 9,0 40 | 00 |20 | 40 4,0
epe e 188,0 188,0 9,0 9,0 40 | 00 |20 | 40 4,0
Alabama So 57,9 193,0 10,9 48 166 | 13 | 31 13 21,0
onata 136,5 39,0 0 0 0 0|0 0 0
onata 196,2 56,0 0 0 0 0 0 0 0
ad onata 287,2 82,0 0 0 0 0|0 0 0
Jrad 577,5 165,0 0 0 0 0|0 0 0
Portaka 1914 54,0 0 0 0 0 0 0 0



